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Mi experiencia 
docente me 
ayudó a tomar 
mejores 
decisiones en la 
sala



4 ideas claves 



➔ Esquemas mentales

➔ Carga cognitiva

➔ Pensamiento efectivo

➔ Aprendizaje duradero

Temario



Esquemas 
mentales



Modelo simple de la mente

Lugar del 
pensamiento 
consciente y 
reflexión.

Memoria a largo plazoMemoria de 
trabajoEntorno

Repositorio de todo 
lo que sabemos y 
sabemos hacer.
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Fuente: Adaptación en base a presentación de Héctor Ruiz-Martín en researchED Chile 
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Los estudiantes comprenden la información 
nueva al relacionarla con lo que saben 
previamente: la información nueva entra en la 
memoria a largo plazo al conectarse con 
conocimiento ya existente.



Números y 
operacionesPatrones y álgebra

Geometría

Medición

Datos y 
probabilidades

Números y operaciones
Contenidos críticos



Distribución de OA por eje temático

1° básico 2° básico 3° básico 4° básico

Cantidad 
de OA % Cantidad 

de OA % Cantidad 
de OA % Cantidad 

de OA %

Números y operaciones 10 50% 11 50% 11 42% 12 44%

Patrones y álgebra 2 10% 2 10% 2 7% 2 7%

Geometría 3 15% 3 15% 5 19% 5 18%

Medición 3 15% 3 15% 4 15% 5 18%

Datos y probabilidades 2 10% 3 10% 4 15% 3 11%

Total de OA 20 22 26 27



 Eje probabilidades - 7° básico

En una caja hay 3 bolitas blancas, 2 azules y 5 negras. Al sacar una bolita al 
azar, ¿cuál es la probabilidad de sacar una azul?

A) 2%

B) 10%

C) 20%

D) 33%

Números y operaciones
Contenido crítico



Todos escriben

Piensa en otro ejemplo donde se utilice el eje de 
números y operaciones, como base, para 
resolver un ejercicio o problema de otro eje. 

Tiempo: 45 segundos

Números y operaciones
Contenido crítico



Gira y discute

Comparte con tu compañero/a más 
cercano/a tus respuestas.

Tiempo: 45 segundos

Números y operaciones
Contenido crítico



Preparar el aprendizaje









Principiante

Experto

Fuente: Adaptación en base a presentación de 
Héctor Ruiz-Martín en researchED Chile 2020



Método COPISI
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CONCRETO PICTÓRICO SIMBÓLICO

 

Enseñanza efectiva
COPISI (COncreto - PIctórico - SImbólico)





Importancia de llegar a la abstracción 





Los estudiantes que tienen dificultades con las 
matemáticas pueden beneficiarse 
significativamente en las clases que incluyen 
múltiples modelos que abordan un concepto 
en diferentes niveles cognitivos.



Carga cognitiva





Capacidad memoria de trabajo

7 x 8

43 x 5

494 x 927

215

457 938

56



Adquirir y poner en práctica un 
conocimiento nuevo ayuda a los 
estudiantes a guardarlo en la memoria a 
largo plazo: esto reduce la necesidad en los 
estudiantes de siempre depender de la 
memoria de trabajo.



Por qué ocurre y cómo se 
supera la sobrecarga cognitiva

¿Por qué ocurre la sobrecarga 
cognitiva? y cómo superarla

1
La tarea es muy larga Descomponerla en entregas más cortas

2

La tarea es muy difícil Particionarla en bloques pequeños

Adaptación del esquema de 
@Inner_Drive



Por qué ocurre y cómo se 
supera la sobrecarga cognitiva

¿Por qué ocurre la sobrecarga 
cognitiva? y cómo superarla

3
Hay demasiadas opciones Resaltar una ruta clara

4
Se presenta mucha información a la vez Priorizar información importante

Adaptación del esquema de 
@Inner_Drive









Pensamiento 
efectivo



Modelo simple de la mente

Lugar del pensamiento 
consciente y reflexión

Memoria a largo plazoMemoria de  
trabajoEntorno

Repositorio de todo lo que 
sabemos y sabemos 
hacer







Los estudiantes transfieren información a 
su memoria a largo plazo cuando piensan 
arduamente sobre su significado. Los 
profesores deben motivar a los estudiantes 
a pensar arduamente sobre el significado 
de lo que se debe aprender.













Aprendizaje 
duradero



Retención del aprendizaje

0 1 2 3 4



Los profesores pueden hacer más
perdurable el conocimiento de los estudiantes, 
haciéndolos que practiquen, usando y 
recordando la información en el momento en 
que el recuerdo de esta comienza a 
desvanecerse.



Práctica de la 
evocación 
(retrieval practice)

Tiempo desde la primera instancia de aprendizaje

Po
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 d
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nc

ió
n

1°
repetición

2°
repetición

3°
repetición

4°
repetición

0 hora 1 hora 2 días

3 días

3 días 4 días 5 días 6 días1 día



Etapas del aprendizaje

Memoria a largo plazoMemoria de 
trabajoEntorno

Almacenamiento

Codificación Recuperación



¿Cómo favorecer la codificación?

Práctica de recuperación

Conectar con conocimientos previos

 Práctica Espaciada

Práctica Intercalada

Dificultades deseables



Práctica de recuperación

Fuente: Blog “Investigación docente”
Juan Fernández



Ticket de evocación



Vaciado cerebral



Relevos de evocación



Práctica de recuperación

Importante  

● Todos los estudiantes involucrados. 

Pizarras individuales  

● Dar tiempo para una retroalimentación y reflexión.

Evita repetir errores en futuras evocaciones de conocimiento.    

● Alcanzar un “nivel de dificultad deseable”

Esfuerzo en recordar y desafiantes.     



“Para aprender, olvida”
- Héctor Ruiz Martín



Práctica espaciada 

4 horas 
estudiando 
de una sola 

vez 

4 horas 
estudiando 
en 4 días 
distintos  

VS



Práctica espaciada 





Práctica intercalada 

Simplemente, mezcle los ejercicios



Práctica intercalada 

Á V P
Conjunto de problemas agrupados en bloque 

Á Á V V P P

Conjunto de problemas intercalados

Á V P Á V P Á V P







Creemos que son 
capaces de 
transformar sus 
expectativas en
la realidad.
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