
Ciencia cognitiva en acción: 
Tres estrategias infalibles para 

potenciar el aprendizaje

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial. Este material puede ser distribuido, copiado y exhibido por terceros si se muestra en los créditos. No se puede obtener ningún beneficio comercial.



¿Qué viste primero?
Si primero viste a una mujer sentada:

“… debes saber que la parte de tu cerebro que 
domina es la derecha. Esta es la parte en la que 
radica la lógica y la analítica, por lo que no es 
de extrañar que seas una persona que se deja 
llevar por la intuición y siempre está buscando 
motivos y razones lógicas para todo.”

Si primero viste la cara del hombre: 

“… debes saber que la parte que predomina en 
tu cerebro es la parte izquierda. Te caracteriza 
por ser una persona que suele trabajar con 
mucha precisión, a la vez que eres de lo más 
organizado y muy racional.”

Extraído de un medio de noticias internacional, 
publicado el 23 de octubre de 2022Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



(Barraza & Leiva, 2018)

NEUROMITOS EN 
EDUCACIÓN: 

PREVALENCIA
EN DOCENTES CHILENOS 
Y EL ROL DE LOS MEDIOS

DE DIFUSIÓN

“...un 60.83% de docentes 
encuestados creen en seis 
o más neuromitos y el 
98.97% de docentes creen 
en al menos un 
neuromito.”
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Aun cuando pueden existir redes locales asociadas a ciertas funciones cognitivas e
incluso mejor representadas en un hemisferio que en otro, esto no resulta en una
diferencia de redes a gran escala persona-específica que determine la conducta de un
individuo

(Tzourio et al., 2018)

CUIDADO CON LO NEURO_______

¿Qué pasa con nuestro test inicial?
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Neurociencia     ≠     Psicología cognitiva

OpenAI. (2024). Neurocientífico analizando una
resonancia magnética [Imagen generada por IA]. DALL·E.

OpenAI. (2024). Psicólogo realizando pruebas en un grupo
de estudiantes con grupos separados [Imagen generada por
IA]. DALL·E.
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Dos cosas:
Escribe las 2 ideas que consideras más importantes 
de lo que hemos visto hasta ahora.
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¿Qué es lo primero que piensas 
como analogía de la memoria?

Gira y discute
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¿Qué es lo primero que piensas 
como analogía de la memoria?
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¿Cuál sería una buena 
analogía de la memoria?
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¿Qué es el aprendizaje?
“El aprendizaje es un proceso de 

construcción de nuevas estructuras de 

conocimiento en la memoria a largo 

plazo. 

...Estas estructuras de conocimiento están formadas por 

conceptos e ideas interconectadas. Cuando aprendemos 

algo nuevo, creamos nuevas conexiones entre estos 

conceptos e ideas.”

(Willingham, 2009)
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¿Te ha pasado que incluso 
luego de una excelente 

clase tus estudiantes no 
recuerdan el contenido?
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¿Podrías dibujar un billete 
de $1.000? (fielmente)

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



¿Podrías dibujar un billete de 
$1.000? (fielmente)
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(Lemov, 2021)Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



Modelo sencillo de la mente

(Sherrington, 2020)Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



¡Descarga cerebral!
Escribe todo lo que recuerdes de 

esta parte de la sesión sin mirar los 
apuntes.
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Sabemos que no existe la receta para una 
clase perfecta…

Pero sí sabemos de ingredientes que no 
pueden faltar
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3 PRINCIPIOS PARA IMPLEMENTAR 
EN LA ENSEÑANZA

Práctica de 
recuperación (o 

evocación)

Práctica 
espaciada

Práctica 
intercalada (o 
entrelazada)

(y el aprendizaje)
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Práctica de recuperación (o 
evocación) 
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EJEMPLOS DE 
PRÁCTICA DE 

RECUPERACIÓN
1) TICKET DE ENTRADA/SALIDA
Comenzar o finalizar la clase con una o  
pregunta  globalizadora del contenido

2) UTILIZAR ANALOGÍAS O MNEMOTECNIAS
Ejemplo: PRO-METO ANA TELefonear Ejemplo: 
SOH-CAH-TOA

3) PREGUNTAS SIN AVISO
Preguntar - esperar - elegir
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EJEMPLOS DE 
PRÁCTICA DE 

RECUPERACIÓN
4) CUESTIONARIOS DE REPASO
Desarrollar cuestionarios con conceptos y 
habilidades claves. Que las preguntas 
requieran la elaboración de los estudiantes.

5) DESCARGA CEREBRAL
En un momento determinado, que los estudiantes 
descarguen sus conocimientos de forma escrita
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Práctica espaciada
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EJEMPLOS DE 
PRÁCTICA 

ESPACIADA1) DIVIDIR LA CLASE EN SESIONES PEQUEÑAS
Ejemplo: Ticket de entrada, retroalimentación, 
revisión de nuevo contenido, ejercitación 
autónoma, retroalimentación, desarrollo de 
cuestionario...

2) REVISAR CONCEPTOS DE CLASES ANTERIORES
Preguntar continuamente por conceptos de clases 
anteriores (incluso años anteriores)
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EJEMPLOS DE 
PRÁCTICA 

ESPACIADA3) PROMOVER EL USO DE FLASHCARDS
Se pueden construir de forma 
personal, como grupos de estudio o 
incluso como proyecto del curso

4) INCLUIR LA RECUPERACIÓN ACUMULATIVA
Tanto en clases, guías y evaluaciones incluir 
OA anteriores
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Práctica intercalada (o 
entrelazada)
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EJEMPLOS DE 
PRÁCTICA 

INTERCALADA O 
ENTRELAZADA

1) INTERCALAR EN LAS GUÍAS DE TRABAJO
Explicitar el intercalado en las guías en los 
ítems de problemas

2) DISPONIBILIDAD DE LAS CLAVES O RESPUESTAS 
CORRECTAS
Incluirlas en las guías o al realizar el monitoreo en 
la sala
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EJEMPLOS DE 
PRÁCTICA 

INTERCALADA O 
ENTRELAZADA

3) INVITAR A LOS ESTUDIANTES A ABORDAR EL 
INTERCALADO
Cuando los textos no tengan intercalado, que 
los estudiantes lo planifiquen

4) ORIENTAR LA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS DE LOS 
ESTUDIANTES
Que identifiquen explícitamente el tema y 
conocimientos para resolver los problemas
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Los estudiantes sentirán que se les hará 
un poco más difícil llevar a cabo las 
sesiones de estudio

Dificultades 
deseables

(Bjork, 1994)

Envian señales a nuestro cerebro para 
acelerar el aprendizaje.

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



¿CUÁLES SON LOS 3 PRINCIPIOS PARA 
IMPLEMENTAR EN LA ENSEÑANZA?

EVOCA 2 EJEMPLOS POR CADA UNO

Práctica de 
recuperación (o 

evocación)

Práctica 
espaciada

Práctica 
intercalada (o 
entrelazada)
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1. Piensa en 2 ideas que quisieras recordar de 
esta clase y escríbelas.

2. Lee tus 2 ideas a un compañero(a) y cuéntale 
por qué quieres recordarlas.

3. Elige una de las ideas de tu compañero(a) y 
añádela tu lista.

Cierre en 3 pasos
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