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¢Que viste primero?

Si primero viste a una mujer sentada:

“... debes saber que la parte de tu cerebro que
domina es la derecha. Esta es la parte en la que
radica la logica y la analitica, por lo que no es
de extranar que seas una persona que se deja
llevar por la intuicion y siempre esta buscando
motivos y razones logicas para todo.”

Si primero viste la cara del hombre:

“... debes saber que la parte que predomina en
tu cerebro es la parte izquierda. Te caracteriza
por ser una persona que suele trabajar con
mucha precision, a la vez que eres de lo mas
organizado y muy racional.”

Extraido de un medio de noticias internacional,
publicado el 23 de octubre de 2022
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N _ A favor No lo sé
euromie ORI O NEUROMITOS EN
Los csmfimntes aprcn'('im.l mejor Fuando rc.cnbcn 11.1torn'1:.1c’10n E D U CAC I O N 2
en su estilo de aprendizaje preferido (por ejemplo: auditivo, 20 17 8 24 557
visual, kinestésico). ' ' . P REVAL E N c IA
Esta comprobado cientificamente que existen multiples tipos E N D o C E N T Es C H I L E N O s
de inteligencias. 89.17 5.67 5.15 Y EL ROL DE LOS MEDIOS
Sesiones cortas de ejercicios de coordinacion pueden mejorar -
la integracion de funciones cerebrales de los hemisferios _ - _ D E D I F U s I o N
. 85.56 2.57 11.85
izquierdo y derecho.
Diferencias en la dominancia hemisférica (“Cerebro 7] 1)
izquierdo”, “Cerebro derecho”) pueden ayudar a explicar 79.38 8.76 11.85 ..un 60'83 /0 de docentes
diferencias individuales entre estudiantes. encuesta d O0S creen en se i S
[Los suplementos de acidos grasos (omega-3 y omega-6) 78.35 2.57 19.07 O mas neuromitos y e I
tienen un efecto positivo en el rendimiento académico. 98.97% de docentes creen
Ambientes con mas estimulos de lo normal mejoran el 13.71 18.04 824 €n a I menos un
desarrollo cerebral de nifios preescolares neurom it o ]
Escuchar musica clasica (ej. Mozart) mejora las habilidades 59.27 22.68 18.04
cognitivas de los estudiantes.

(Barraza & Leiva, 2018)
Sélo usamos el 10% de nuestro cerebro. 42.26 41.75 15,97 !



¢ Qué pasa con nuestro test inicial?

Aun cuando pueden existir redes locales asociadas a ciertas funciones cognitivas e
incluso mejor representadas en un hemisferio que en otro, esto no resulta en una

diferencia de redes a gran escala persona-especifica que determine la conducta de un
individuo

(Tzourio et al., 2018)

CUIDADO CON LO NEURO
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Neurociencia = Psicologiacognitiva

CONTROL'| CONTROL GROUP. PERMERVAL

A

>

OpenAl. (2024). Neurocientifico analizando una OpenAl. (2024). Psicologo realizando pruebas en un grupo
resonancia magnética [Imagen generada por IA]. DALL-E. de estudiantes con grupos separados [Imagen generada por
|A]. DALL-E.
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DOS COosdas.

Escribe las 2 ideas que consideras mas importantes
de lo que hemos visto hasta ahora.



cQueé es lo primero que pi
como analogia de la memor

\J)
\—O’.O

Gira y discute
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cQueé es lo primero que pi

como analogia de la memor




cCudl seria una buen
analogia de la memoria:
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¢Qué es el aprendizaje?

77 o
2 Y “El aprendizaje es un proceso de
construccion de nuevas estructuras de
conocimiento en la memoria a largo

plazo.

...Estas estructuras de conocimiento estan formadas por
conceptos e ideas interconectadas. Cuando aprendemos
algo nuevo, creamos nuevas conexiones entre estos

conceptos e ideas.”
(Willingham, 2009)
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¢Te ha pasado que incluso
luego de una excelente
clase tus estudiantes no
recuerdan el contenido?
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éPodrias dibujar un billete
de $1.000? (fielmente)



éPodrias dibujar un billete de ‘
$1.000? (fieimente)

No le he prestado suficiente atencidn o no lo he observado lo

f -t e Tiommoanoan e N\
A !1 v-"’ & (3 (‘/ S Arss MI L

No hemos pensado en su contenido, es decir, no hemos hecho
conexiones en nuestra mente sobre el contenido del billete
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Modelo sencillo de la me

OLVIDO
(Sherrington, 2020)



jDescarga cerebral!

Escribe todo lo que recuerdes de

esta parte de la sesion sin mirar los
apuntes.
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Sabemos que ho existe la receta para una
clase perfecta...

Pero si sabemos de ingredientes que no
pueden faltar



3 PRINCIPIOS PARA IMPLEMENTAR
EN LA ENSENANZA  eaprenizie
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N/él\cItica de recuperac
evocacion)

Consiste en hacer esfuerzos deliberados por recordar lo que
estamos aprendiendo (0 hemos aprendido), ya que esto
aumenta la capacidad para recordar la informacion y tambien
aumenta nuestro aprendizaje. Esto va a ocurrir siempre gue en
primer lugar procuremos “sacar” aquellos conocimientos de
nuestra memoria y luego recurrir a nuestros apuntes.
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EJEMPLOS DE
1) TICKET DE ENTRADA/SALIDA PRACTICA DE

Comenzar o finalizar la clase con una o

pregunta globalizadora del contenido RECUPER ACléN

2) UTILIZAR ANALOGIAS O MNEMOTECNIAS
Ejemplo: PRO-METO ANA TELefonear Ejemplo:
SOH-CAH-TOA

3) PREGUNTAS SIN AVISO
Preguntar - esperar - elegir




EJEMPLOS DE
4) CUESTIONARIOS DE REPASO PRACTICA DE
Desarrollar cuestionarios con conceptosy R EC U PE R AC' ON

habilidades claves. Que las preguntas
requieran la elaboracion de los estudiantes.

5) DESCARGA CEREBRAL
En un momento determinado, que los estudiantes
descarguen sus conocimientos de forma escrita




Practica espaciada

Consiste en tomar una determinada cantidad de tiempo d
estudio y organizarlo en multiples sesiones distribuidas a Io
largo del tiempo. De esta forma, se dice que las sesiones de
aprendizaje estan “espaciadas” en el tiempo.
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PRACTICA EN MASA PRACTICA ESPACIADA PRACTICA ESPACIADA SUPERIOR
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EJEMPLOS DE

-
1) DIVIDIR LA CLASE EN SESIONES PEQUENAS PRACTICA
Ejemplo: Ticket de entradaq, retroalimentacion, ESPACIADA
revision de nuevo contenido, ejercitacion
autonomaq, retroalimentacion, desarrollo de
cuestionario...

2) REVISAR CONCEPTOS DE CLASES ANTERIORES
Preguntar continuamente por conceptos de clases
anteriores (incluso afios anteriores)
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EJEMPLOS DE

PRACTICA
3) PROMOVER EL USO DE FLASHCARDS ESPACIADA

Se pueden construir de forma
personal, como grupos de estudio o
incluso como proyecto del curso

4) INCLUIR LA RECUPERACION ACUMULATIVA
Tanto en clases, guias y evaluaciones incluir
OA anteriores




- ® °
Practica intercalada (o
entrelazada)
_0S gjercicios de practica estan intercalados si estan dispuestos
Mmanera que ejercicios consecutivos no puedan ser resueltos con una

misma estrateqia.
*BESTO SE LLEVA A CABO UNA VEZ QUE YA HEMOS DESARROLLADO

LOS APRENDIZAJES SOBRE EL TEMA
Be C  C

Practica en Blogues B B B B

Practica Espaciada
Practica Espaciada

O oL




EJEMPLOS DE
PRACTICA
1) INTERCALAR EN LAS GUIAS DE TRABAJO INTERCALADA O

Explicitar el intercalado en las guias en los

items de problemas ENTRELAZADA

2) DISPONIBILIDAD DE LAS CLAVES O RESPUESTAS
CORRECTAS

Incluirlas en las guias o al realizar el monitoreo en
la sala




EJEMPLOS DE

-
PRACTICA
3) INVITAR A LOS ESTUDIANTES A ABORDAR EL

INTERCALADO INTERCALADA O
Cuando los textos no tengan intercalado, que ENTRELAZADA

los estudiantes lo planifiquen

4) ORIENTARLA RESOLUCION DE PROBLEMAS DE LOS
ESTUDIANTES

Que identifiquen explicitamente el temay
conocimientos para resolver los problemas




D|f|cu |tC|deS Los estudiantes sentiran que se les haré

un poco mas dificil llevar a cabo las
sesiones de estudio

desedbles
I

?
Envian sefales a nuestro cerebro para

1, >
acelerar el aprendizaje.
o -
ot

(Bjork, 1994)
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<CUALES SON LOS 3 PRINCIPIOS PARA
IMPLEMENTAR EN LA ENSENANZA?
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EVOCA 2 EJEMPLOS POR CADA UNO




Cierre en 3 pasos

1. Piensa en 2 ideas que quisieras recordar de
esta clase y escribelas.

2. Lee tus 2 ideas a un compariiero(a) y cuéntale
por qué quieres recordarlas.

3. Elige una de las ideas de tu compariero(a) y
afnddela tu lista.
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