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Pre-Order 
Now!
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Quien habla es quien 
aprende.

Mejor ser un guía a un 
costado que un 
experto en el podio.

Yo no enseño a los 
estudiantes. Ellos me 
enseñan a mí.
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¿Qué dice la evidencia?
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Acciones de los 
docentes más 
efectivos

• Hacer modelaje

• Presentar el nuevo contenido en 
pequeños pasos

• Hacer preguntas

• Guiar la práctica

• Chequear la comprensión

• Obtener una alta tasa de éxito

• Entregar apoyos para tareas 
difíciles

• Práctica independiente

• Revisión diaria

• Revisión semanal y mensual

(Brophy, 1986; Rosenshine, 2012)

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



Por qué la instrucción 
con guía mínima no 
funciona
Abstract: La evidencia sobre la superioridad de la enseñanza 
guiada se explica en el contexto de nuestro conocimiento sobre 
la arquitectura cognitiva humana, las diferencias entre expertos 
y principiantes y la carga cognitiva. Si bien los métodos de 
enseñanza no guiados o con guía mínima son muy populares y 
resultan intuitivamente atractivos, se sostiene que ellos ignoran 
tanto las estructuras que constituyen la arquitectura cognitiva 
humana como la evidencia de estudios empíricos realizados 
durante el último medio siglo, todos los cuales coinciden en 
indicar que la enseñanza con guía mínima es menos efectiva y 
menos eficiente que los métodos instruccionales que ponen 
énfasis especial en un proceso guiado del aprendizaje de los 
alumnos. La ventaja de una instrucción guiada comienza a 
decrecer solo cuando los alumnos cuentan con un bagaje de 
conocimientos previos suficientemente amplio como para 
guiarlos "internamente". Se describen brevemente los recientes 
progresos en la elaboración de modelos de investigación y 
diseño instruccional que respaldan la enseñanza guiada.
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Memoria de trabajo
Memoria a largo 

plazo ∞

Extremadamente 
limitada

1
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Por qué la instrucción con guía mínima no funciona

1

5
+
3

4

= ?

Grupo 1: solo problemas a 
resolver

Grupo 2: ejemplos y problemas a resolver

• Más eficiente

• Más efectivo

• Menos 
ansiedad
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¿Sentido común?

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



5 “cambios” propios de la enseñanza explícita en 
mi forma de enseñar

Claridad y sin ambigüedades - decir las palabras justas que hay que decir.

Modelaje en pequeños pasos – alternar entre dar información y que los estudiantes la den. 

Ejemplos and contraejemplos – mostrar lo que sí es y no es el contenido.

Gran volumen de práctica y retroalimentación – construir fluidez y corregir errores.

Desvanecimiento sistemático de los apoyos – reducir la guía gradualmente.
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Claridad y sin ambigüedades

Decir las palabras justas que hay que decir.
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Esta lección de 
matemáticas podría 

permitirles comprender un 
poco mejor algunas cosas 

que solemos llamar 
patrones numéricos. 

Quizás antes de llegar a lo 
que probablemente sea la 
idea principal de la lección, 

deban repasar algunos
conceptos previos 

necesarios. En realidad, el 
primer concepto que 

tienen que repasar son los 
números enteros 
positivos. Como 

probablemente sepan, un 
número entero positivo es 
cualquier número entero 

mayor que cero.

Esta lección de 
matemáticas te 

permitirá 
comprender los 

patrones numéricos. 
Antes de pasar a la 
idea principal de la 
lección, el primer 

concepto que debes 
repasar son los 

números enteros 
positivos. Un número 

entero positivo es 
cualquier número 
entero mayor que 

cero. 

Smith & Land, 
1981
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Solo explicaciones orales Explicaciones con elementos visuales

" Cuando se empuja la manivela hacia 

arriba..."

“Cuando se empuja la manivela hacia arriba, 

el pistón se mueve hacia arriba, la válvula de 

entrada se cierra, la válvula de salida se abre 

y el aire sale a través de la manguera.”
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Elementos visuales 
innecesarios

Explicaciones con elementos visuales

" Cuando se empuja la manivela hacia 

arriba..."

" Cuando se empuja la manivela 

hacia arriba..."
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Explicaciones + Elementos 
visuales + Texto redundante Explicaciones con elementos visuales

" Cuando se empuja la manivela hacia 

arriba..."
" Cuando se empuja la manivela hacia 

arriba..."

“Cuando se empuja la manivela hacia arriba, el 

pistón se mueve hacia arriba, la válvula de entrada 

se cierra, la válvula de salida se abre y el aire sale a 

través de la manguera.”
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Señalizado No señalizado

"la válvula de salida se abre y el aire 

sale a través de la manguera"

" la válvula de salida se abre y el aire sale 

a través de la manguera"
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Esquema ya dibujado Dibujado progresivamente

"la válvula de salida se abre y el aire sale a 

través de la manguera”

" la válvula de salida se abre y el aire 

sale a través de la manguera"
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Modelaje en pequeños pasos
Alternar entre dar información y que los 

estudiantes la den
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Explicación extendida

Sobrecarga

Para implementar una red neuronal 
convolucional (CNN) para la clasificación de 
imágenes, necesitamos definir la 
arquitectura, la función de pérdida, el 
optimizador y el bucle de entrenamiento. La 
arquitectura consta de varias capas, como las 
capas convolucionales, de agrupamiento, de 
abandono y totalmente conectadas, que 
procesan las imágenes de entrada y extraen 
características. La función de pérdida mide el 
grado en que la red predice las etiquetas 
correctas de las imágenes. El optimizador 
actualiza los parámetros de la red para 
minimizar la pérdida. El bucle de 
entrenamiento itera sobre los datos de 
entrenamiento, los alimenta a la red, calcula 
la pérdida y los gradientes y aplica el paso del 
optimizador.

Memoria a 
largo plazo

Memoria de trabajo
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La Enseñanza Directa y 
explícita es interactiva

Principio de 
alternación

Tú haces 
(estudiantes)

Yo hago 
(docente)
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Laura: ¿Cuál es la capital de Sudan? 

Solo 
Laura

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



¿Cuál es la capital de Sudan, Laura?

Laura

Los más 
rápidos en 
las clases.
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¿Cuál es la capital de Sudan……………………. Laura? 

Laura

Los más 
rápidos de 
la clase

¡Ahora 
todos están 
pensando!
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¿Cuál es la capital de Sudan……………… todos!
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Servicio y 
Respuesta

• Plantee las preguntas a un ritmo 
rápido 

• Chequee la comprensión 
frecuentemente

• Hacer que todos respondan, no 
solo los voluntarios

• Use las respuestas de los 
estudiantes como 
retroalimentación de su 
enseñanza
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Ejemplos y contraejemplos
Mostrar lo que sí es y no es el contenido
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“Esto es glerm”
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Dar ejemplos y contraejemplos

Este es un eje 

de simetría

Este NO es un 

eje de 

simetría

Este es un eje 

de simetría

Este NO  es 

un eje de 

simetría

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



Este es un eje 

de simetría

Este NO es un  

eje de 

simetría

Este es un eje 

de simetría

Este es un eje 

de simetría

No es 

posible
Este es un eje 

de simetría

Este es un eje 

de simetría

No es 

posible
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Gran volumen de práctica y 
retroalimentación 

Construir fluidez y corregir errores.
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Práctica “tipo 
prueba” 
(quizzing)

¡Recuperar desde la memoria 
es más efectivo que el 
reestudio! 

• Hacer ahora
• Flashcards
• Descarga de 

conocimientos
• Dos cosas
• Cualquier elemento que 

haga que los aprendices 
recuerden desde la 
memoria.

Roediger & Karpicke (2006)
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Revisión diaria, semanal, mensual

CTTL, 2020

Secuencia tradicional en 
unidades acumuladas  

Unidades intercaladas

C
an

ti
d

ad
 q

u
e 

lo
s 

e
st

u
d

ia
n

te
s 

h
an

 r
et

e
n

id
o

Días desde que el contenido se presentó por 
primera vez 

El ritmo del olvido 
disminuye con los episodios 

de recuperación
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Diseño instruccional

Alcance y secuencia para conectar conceptos matemáticos Nivel B 
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Aunque los docentes recibieran formación 
sobre diseño instruccional, probablemente 
no tendrían tiempo para preparar recursos 

didácticos, probarlos en terreno para 
determinar si son eficaces, y además 
modificarlos antes de utilizarlos para 

enseñar. Un proceso iterativo es crucial 
para el desarrollo de materiales eficaces

- Dr. Marcy Stein 
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Desvanecimiento 
sistemático de los apoyos

Reducir la guía gradualmente
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Enseñanza andamiada

Principiantes Expertos
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La posta
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5 “cambios” propios de la enseñanza explícita en 
mi forma de enseñar

Claridad y sin ambigüedades - decir las palabras justas que hay que decir.

Modelaje en pequeños pasos – alternar entre dar información y que los estudiantes la den. 

Ejemplos and contraejemplos – mostrar lo que sí es y no es el contenido.

Gran volumen de práctica y retroalimentación – construir fluidez y corregir errores.

Desvanecimiento sistemático de los apoyos – reducir la guía gradualmente.
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En resumen

• Hay disparidades significativas entre los 
estudiantes que tienen recursos y los que no.

• Para algunos niños, aprender es especialmente 
desafiante. 

• Segmentar los contenidos para facilitar el 
aprendizaje es beneficioso para todos, 
perjudicial para nadie y crucial para algunos.

• Para maximizar las oportunidades, tenemos 
que enseñar de forma más eficiente y eficaz.  

• Nuestra mejor opción es la enseñanza Directa y 
explícita.
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¡Gracias!

@mrzachg

Educationrickshaw.com

Progressively Incorrect 
Podcast

Dr. Zach Groshell
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