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., Qué conceptos aparecen en su
mente cuando escuchan
“aprendizaje autbnomo™?

*Aprendizaje para toda la vida
*Aprendizaje autoregulado
*Metacognicion
*Autoevaluacion

*Habilidades del siglo XXI
*Autogestion

*Aprendizaje flexible
*Aprender a aprender

Ly
O

3

\
\
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¢;,Cual es el problema?
Una pequena provocacion...

HOW LEARNING HAPPENS

“El aprendizaje independiente no es una buena forma de llegar
a ser un aprendiz independiente”
(Kirschner y Hendrick, 2020, p. 66)

 David Fulton &
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Marco de
escuelas
efectivas

Aprendizaje y

formacion de
Gradual: enseianza explicita y traspaso gradual de la los estudiantes
responsabilidad del trabajo cognitivo

Asegurar y conectar recurrentemente con conocimientos previos
* Explicaciéon del contenido nuevo

* Modelaje, demostraciones y ejercicios resueltos

* Practica guiada

* Practica independiente

* Adaptaciones para abordar necesidades de todos los estudiantes
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1. ¢ COmMo aprenden

| rsonas?
Diferencias “mentes Z/ /// 4/ ; ¢
principiantes” y “expertas” Q &\/\\ >V

_ -




Diferencias entre mentes principiantes y
expertas

Esquemas de conocimientos

(memoria a largo plazo). . MEMORIAA
ENTORNO 5 ’i,..I.ARGO PLAZO...\O\\?%

Prevencion de sobrecarga cognitiva r-: . ;.-‘I é s 3 §

(memoria de trabajo). ARSI, g '§
oo (@)0ye, - MENION

Percepcion de la estructura/patrones de i - ..-

las tareas. L. .2
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Diferencias entre mentes principiantes y expertas:
un experimento clasico

Expertos

equilibrio

Principiantes

Elaborado por: Weinstein et al., (2023). Dando a conocer la ciencia del aprendizaje. En base al
articulo seminal de Chi et al., 1981
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1.2. ; Qué podemos decir sobre los esquemas mentales de
principiantes y expertos?

Experto/a

Principiante
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La/s memorials de las mentes principiantes y expertas en
ensenanza

« No tienen acceso a esquemas

& *Poseenesquemas pertinentes
en la memoria alargo plazo
mentales pertinentes enla
memoria a largo plazo R Codifican varios elementos
a la a en una sola entidad
«Intentan recordar y procesar .°. ; .
elementos individuales o G = ° Automatizan aspectos
& relevantes para la resolucion
® o e 0 de problemas complejos
. : O
« No tienen automatizados —
aspectos relevantesenla M x 3 « Adquieren habilidades
memoria a largo plazo ***  sin necesidad de recurrir
alanorma
Principiante

Experto

la

Fuente: infografia elaborada por Aptus
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Redondeando las diferencias entre
niveles de experticia

“Los expertos cuentan tanto con mayor cantidad de conocimiento como con mayor calidad
de este, la categorizacion de los problemas les dara un comienzo ventajoso en
comparacion a los principiantes” (Kirschner y Hendrick, 2020, p. 6)

Aprendices principiantes

Aprendices con experticia

Esquemas de
conocimientos

Pocos conocimientos
relevantes.

Cantidad y conexion entre
conocimientos relevantes.

Resolucion de

Ensayo y error.

Eficiencia.

problemas Foco en caracteristicas Foco en principios.
superficiales.

Transferencia Solo en tareas similares en Aplicacion en tareas
apariencia. diferentes.

Memoria de trabajo y
carga cognitiva

Sobrecarga cuando hay
pOCOS apoyos

Apoyos innecesarios

generan sobrecarga |
B (Chi et al., 1981; Glaser, 1992; Clark et al., 2019;
cognitiva Sweller et al., 2020; Willingham, 2019).
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; Qué/cuanto apoyo”™ \
dar a los estudiantes?

\

Principio de la inversion de la

experticia .
P ¢ Por que?

Un experimento demostro que Carga cognitiva
lectores nuevos de Shakespeare ianalextri

que contaron con ayudas tuvieron ajena/extrinseca
mejor desempeno que lectores mas

avanzados que, con las mismas

ayudas, tuvieron confusion e

Interpretaciones equivocadas.

Oksa et al., 2010

Licencia de Creative Com
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; Qué/cuanto apoyo”™ \
dar a los estudiantes?

Principio de la inversion de la
experticia

- Los apoyos explicitos deben
reducirse gradualmente a
medida que los estudiantes
avanzan.

Licencia de Creative Com
(Sweller et al., 2020)



2. Modelos de ensenanza que
‘respetan” la arquitectura
cognitiva

Andamiaje/apoyos y gradualidad




Reduccion del andamiaje segun la teoria
de la carga cognitiva

Teoria de la carga
cognitiva

* Problemas/ejemplos
resueltos

* Modelos de
autoexplicaciones

* Problemas/ejemplos
parcialmente resueltos

* Apoyos para
autoexplicaciones y
aprendizaje colaborativo

Ensefanza directa o
explicita
Yo
Reduccidn gradual
de los apoyos Nosotros
Ta
v

* Problemas o ejercicios

convencionales
» Aprendizaje colaborativo

Licencia de Creative Commons Reconocimiento — No comercial.
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3. Estrategias para graduar
los apoyos

3.1 Problemas resueltos
3.2 Autoexplicaciones
3.3 Aprendizaje colaborativo




3.1 ¢, Quée son los :
problemas resueltos?

Estudio experimental de Sweller y Cooper (1985)

Grupo control (“grupo de Grupo experimental (“grupo * Menor tiempo de
resolucion de problemas problemas resueltos”) resolucién.
convencional”)  Menos errores
: matematicos.
Se presentan y explican 1. Se presentan y explican dos
dos problemas resueltos problemas resueltos a los
a los estudiantes. estudiantes.
Estudiantes resuelven 8 2. 2 de los 8 ejercicios son problemas
problemas similares. resueltos. Estudiantes resuelven los
Estudiantes resuelven 6 6 problemas restantes con los
problemas similares. problemas resueltos disponibles.
3. Estudiantes resuelven 6 problemas
similares.
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3.1 ¢ Qué son los
problemas resueltos?

Se ha estudiado en diversas disciplinas (por €j., Kyun, 2013):

» Resolucion de problemas en literatura inglesa (estudiantes no nativos).

Estudiantes que respondieron Estudiantes que respondieron
preguntas sobre literatura inglesa en mismas preguntas, pero con acceso
formato ensayo. a respuestas ejemplares.

*Los estudiantes con menos conocimientos previos fueron los mas
beneficiados por los problemas resueltos.
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¢ Qué son entonces?

*“Los problemas/ejemplos resueltos son un
substituto de la lista convencional de problemas
gue se les suele pedir a los estudiantes que
resuelvan.” (Sweller, 2020 en Lovell, 2020).

“‘Refiere a la practica guiada que los estudiantes
realizan luego de una explicacion inicial del docente”
(Lovell, 2020, p. 1006)

Oliver Lovell

SWELLER’S

COGNITIVE LOAD THEORY
IN ACTION

IN ACTION | toror

SERIES | suerriNGTON
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Condiciones de efectividad de
los problemas/ejemplos
resueltos

1. Alternacion
Estudio problema/ejemplo resueltos + resolver un ejercicio “similar”.

2. Desvanecimiento

“‘Desvanecer” partes de los ejercicios resueltos gradualmente.

(Lovell, 2020)
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1. Ejemplos de
alternacion

We are practising using the phrase Write a sentence using "... In contrast, ..." for
‘...In contrast, ..." each of the topics below. /

‘In contrast’ is used to show that the ideas

presented before and after the ‘in contrast’ Don't forget this comma!

are opposites, or almost opposites.

Food example: Food example:
My favowrite food iy baked beans. In
contrast, my brother hatey them!

 Educacion fisica/deporte.

Film example: Film example:
Hasry thinkg that The Malriviy an
excellent filam Incontrvast, I think it's

boving:

Sport example: Sport example:
I anvvery bad at woccer. Invcontrast,

Faduma iy amagingd

Music example: Music example:

My Dad loves clagical music. In
contrast, my mumw iy o big fan of
heavy metal:

Example from school subjects (harder): Example from school subjects (harder):

InEnglish we indicate that we are
asking a- question by raising the pitch
of owr voice at the end of a- sentence:
Incontrast, in Mandarin a- question
iy indicated by saying ‘ma’ at the
end of & sentence:

. . Extraido de Lovell, O. (2020) Cognitive Load Theory in
Julius Yego (“Mr. Youtube”, primer action

keniata campedn mundial de jabalina)

Licencia de Creative Commons Reconocimiento — No comercial.


https://www.ldaustralia.org/wp-content/uploads/2021/03/Lovell-Cognitive-Load-Theory-in-action.pdf?
https://www.ldaustralia.org/wp-content/uploads/2021/03/Lovell-Cognitive-Load-Theory-in-action.pdf?

1. Ejemplos de
alternacion

iLa alternacion también sirve para las tareas de la casa!

Estudio de Ward y Sweller en Lovell, 2020
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La experiencia real del profesor
de matematicas Craig Barton

“Solia creer (...) que era importante lograr que
los estudiantes practicaran por su cuenta lo mas
rapido posible. (...) Sin embargo, lo que solia
ocurrir es que, cuando ya habia pasado cuatro o
cinco problemas resueltos, y luego los ponia a
trabajar solos, muchos no tenian idea de como
comenzar siquiera la primera pregunta” (Barton,
2011).
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1. Alternacion: “duplas de problemas
resueltos”.
¢,Como lo aplica Craig Barton?

Problema Resuelto ‘ Problema Propuesto

Identificar el problema: Suma de fracciones. Identificar el problema:

3 1 2 3

—_——= —_——=

5 4 3 7
Debemos encontrar el MCM de los
denominadores.

5 4|5

1 4/2

1 2|2

1 1|20

Se amplifican las fracciones hasta tener el
MCM como denominador.
2 & ¥ 5 12 5

- -

R e

5 4 4 5 20 2

Luego se suman los numeradores y se
conserva el denominador.

12 5 17
N

20 20 20

Ejemplo de forma en que estructura una leccion
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¢, Como se articula la alternacién con modelos de ensenanza explicita?

“Momentos”
instruccionales

Forma mas comun

Forma mas efectiva

Yo hago

Presentacion y
explicaciones de varios
problemas resueltos

Presentacion y
explicacion de
problema resuelto

Nosotros hacemos

Resolucion de

problemas a completar
con guia docente

Resolucion de
problema a completar
o parcialmente resuelto
(con problema resuelto
disponible)

Tu/ustedes haces

Resclucion de

problemas totalmente
independiente

Resolucion de

problemas con practica
independiente guiada
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¢, Como se articula la alternacién con modelos de ensenanza explicita?

“Momentos”
instruccionales

Forma mas comun

Forma mas efectiva

Yo hago

Presentacion y
explicaciones de varios
problemas resueltos

Presentacion y
explicacion de
problema resuelto

Nosotros hacemos

Resolucion de
problemas a completar
con guia docente

Resolucion de
problema a completar
o parcialmente resuelto
(con problema resuelto
disponible)

Ta/ustedes haces

Resolucion de
problemas totalmente
independiente

Resolucion de
problemas con practica
independiente guiada
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1. Desvanecimiento

Faded worked examples, overview
vl Worked for
student

3 31
3 0

Completed
independently
Worked Faded Faded Similar
example worked worked problem

example1  example 2

Extraido de Lovell, O. (2020) Cognitive Load Theory in action
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1. Ejemplos de
desvanecimiento

“Desvanecer” partes de los ejercicios resueltos
gradualmente.
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3. Estrategias para graduar
los apoyos

3.1 Problemas resueltos
3.2 Autoexplicaciones
3.3 Aprendizaje colaborativo




Problemas
resueltos

Potencia el aprendizaje de los...

Autoexplicaciones
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3.2. Autoexplicaciones

« Dentro de las estrategias “promisorias” (Dunlosky
et al., 2013).

* Promueve inferencias, metacognicion y mejores
esquemas de conocimiento (Chi, 2000).

* Ayuda a que piensen en la estructura profunda
de los problemas (Renkl, 2002).
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3.2. Autoexplicaciones: el
problema

» Los estudiantes no son buenos para hacer
explicaciones espontaneamente.

Deben aprender a:
» Crear explicaciones con foco en los principios.

Buena noticia: jse pueden incentivar!

(Renkl, 2002).
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2.
Autoexplicaciones

Uso de enunciados de autoexplicaciones (selfexplanations prompts)

(Craig Barton, 2020)
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3. Estrategias para graduar
los apoyos

3.1 Problemas resueltos
3.2 Autoexplicaciones
3.3 Aprendizaje colaborativo




Problemas
resueltos

Potencia el aprendizaje de los...
Autoexplicaciones

¢ Y qué pasa cuando deben
trabajar de forma mas autdbnoma
en grupos?

Aprendizaje
colaborativo
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3.3. Aprendizaje colaborativo
de problemas resueltos

Algunos estudios plantean la superioridad del aprendizaje
individual de problemas resueltos (Renkl, 2023).

El aprendizaje colaborativo puede dar mejores resultados cuando
se trata de problemas mas “complejos” (Retnowati et al., 2016).

¢, Por qué?
La carga cognitiva se puede repartir (Kirschner et al.,
2018).

T e TR T T T T A T R S S T T T B e T S O e T T T P o A TR T s

The Problem:

Nina and Tom have drawn and measured parallelograms. In doing so, they noticed that opposing

sides were always of equal length. Moreover, opposing angles were always of equal size.
Tom: “We measured so many parallelograms: We have drawn all kinds of quadrangles, and
always we recognized that the opposing sides were of equal length and opposing angles were of
equal size. | think, it has to be like this!”
Nina: “I think you are right, but | don’t know a reason. Maybe by chance, we have only drawn
parallelograms for which the statement is correct? We cannot measure the angles and sides
exactly. Perhaps they were only approximately of the same size.”
Tom: “So let’s try to prove our assumption like mathematicians would do!”

Tom and Nina try to prove the following mathematical proposition:
“In a parallelogram opposing sides are of equal length and opposing angles are commensurate!”

In the following we have a look at how they solved the mathematical problem. Please read their
solution ..." (Reiss et al., 2008, pp. 463-464)
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3.3. Aprendizaje
colaborativo

“El efecto positivo de poder compartir la carga cognitiva dentro de un grupo podria verse
anulado por los costes de comunicacion y coordinacion (es decir, la carga cognitiva
causada por las actividades transactivas) entre los miembros del grupo”
(Kirschner et al., 2018)
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3.3. Aprendizaje
colaborativo

UNCOMMON

“‘Miembros que dificulten el funcionamiento del grupo pueden aumentar el estrés de
otro estudiante en lugar de reducirlo” (Oakley, Rogowsky y Sejnowsky, p. 184)

Algunas condiciones clave: Id scticas: :
eas practicas. Practical Insights in

Clinica de colaboracion. Beatcaiing
Problemas resueltos sobre como colaborar en Help Students Learn
un campo especifico.

* Interdependencia positiva.
» Responsabilizacion individual.
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Y ahora, ;qué piensas de esta
cita”?

HOW LEARNING HAPPENS

“El aprendizaje independiente no es una buena
forma de llegar a ser un aprendiz independiente” :
(Kirschner y Hendrick, 2020, p. 66) B o SO

4 David Fulton Bock
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