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¿Qué conceptos aparecen en su 
mente cuando escuchan 
“aprendizaje autónomo”?

•Aprendizaje para toda la vida
•Aprendizaje autoregulado
•Metacognición 
•Autoevaluación 
•Habilidades del siglo XXI
•Autogestión
•Aprendizaje flexible
•Aprender a aprender
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¿Cuál es el problema? 
Una pequeña provocación…

“El aprendizaje independiente no es una buena forma de llegar 
a ser un aprendiz independiente”

 (Kirschner y Hendrick, 2020, p. 66)
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Marco de 
escuelas 
efectivas

Gradual: enseñanza explícita y traspaso gradual de la 
responsabilidad del trabajo cognitivo

• Asegurar y conectar recurrentemente con conocimientos previos
• Explicación del contenido nuevo
• Modelaje, demostraciones y ejercicios resueltos
• Práctica guiada
• Práctica independiente
• Adaptaciones para abordar necesidades de todos los estudiantes
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1. ¿Cómo aprenden 
las personas?

Diferencias “mentes 
principiantes” y “expertas”
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Diferencias entre mentes principiantes y 
expertas

• Esquemas de conocimientos 
(memoria a largo plazo).

• Prevención de sobrecarga cognitiva 
(memoria de trabajo).

• Percepción de la estructura/patrones de 
las tareas.



Elaborado por: Weinstein et al., (2023). Dando a conocer la ciencia del aprendizaje. En base al 
artículo seminal de Chi et al., 1981

Diferencias entre mentes principiantes y expertas: 
un experimento clásico

Principiantes

Expertos
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1.2. ¿Qué podemos decir sobre los esquemas mentales de 
principiantes y expertos?
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La/s memoria/s de las mentes principiantes y expertas en la 
enseñanza

Fuente: infografía elaborada por Aptus

https://www.aptus.org/recursos-gratuitos/por-que-los-estudiantes-se-benefician-mas-de-una-instruccion-directa/
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Redondeando las diferencias entre 
niveles de experticia

(Chi et al., 1981; Glaser, 1992; Clark et al., 2019; 
Sweller et al., 2020; Willingham, 2019).

“Los expertos cuentan tanto con mayor cantidad de conocimiento como con mayor calidad 
de este, la categorización de los problemas les dará un comienzo ventajoso en 

comparación a los principiantes” (Kirschner y Hendrick, 2020, p. 6)
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¿Qué/cuánto apoyo 
dar a los estudiantes?
Principio de la inversión de la 
experticia

Un experimento demostró que 
lectores nuevos de Shakespeare 
que contaron con ayudas tuvieron 
mejor desempeño que lectores más 
avanzados que, con las mismas 
ayudas, tuvieron confusión e 
interpretaciones equivocadas.

Oksa et al., 2010

(Sweller  et al., 2020)

¿Por qué?

Carga cognitiva 
ajena/extrínseca
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¿Qué/cuánto apoyo 
dar a los estudiantes?
Principio de la inversión de la 
experticia

• Los apoyos explícitos deben 
reducirse gradualmente a 
medida que los estudiantes 
avanzan.

(Sweller  et al., 2020)
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2. Modelos de enseñanza que 
“respetan” la arquitectura 
cognitiva

Andamiaje/apoyos y gradualidad

Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.

Reducción del andamiaje según la teoría 
de la carga cognitiva 

(AERO, 2023; Rosenshine, 2019; Applying Cognitive Load Theory to English Part 5: Combining the 
Alternation Strategy and The Problem Completion Effect-English Language GCSE) Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.

https://www.edresearch.edu.au/summaries-explainers/explainers/explicit-instruction-optimises-learning
https://tomneedhamteach.wordpress.com/2018/12/03/applying-cognitive-load-theory-to-english-part-5-combining-the-alternation-strategy-and-the-problem-completion-effect-english-language-gcse/
https://tomneedhamteach.wordpress.com/2018/12/03/applying-cognitive-load-theory-to-english-part-5-combining-the-alternation-strategy-and-the-problem-completion-effect-english-language-gcse/
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3. Estrategias para graduar 
los apoyos
3.1 Problemas resueltos
3.2 Autoexplicaciones
3.3 Aprendizaje colaborativo
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3.1 ¿Qué son los 
problemas resueltos?

Estudio experimental de Sweller y Cooper (1985)

1. Se presentan y explican 
dos problemas resueltos 
a los estudiantes.

2. Estudiantes resuelven 8 
problemas similares.

3. Estudiantes resuelven 6 
problemas similares.

Grupo control (“grupo de 
resolución de problemas 

convencional”)
1. Se presentan y explican dos 

problemas resueltos a los 
estudiantes.

2. 2 de los 8 ejercicios son problemas 
resueltos. Estudiantes resuelven los 
6 problemas restantes con los 
problemas resueltos disponibles.

3. Estudiantes resuelven 6 problemas 
similares.

Grupo experimental (“grupo 
problemas resueltos”)

• Menor tiempo de 
resolución.

• Menos errores 
matemáticos.
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3.1 ¿Qué son los 
problemas resueltos?

Se ha estudiado en diversas disciplinas (por ej., Kyun, 2013):

• Resolución de problemas en literatura inglesa (estudiantes no nativos).

•Los estudiantes con menos conocimientos previos fueron los más 
beneficiados por los problemas resueltos.

Estudiantes que respondieron 
mismas preguntas, pero con acceso 
a respuestas ejemplares.

Estudiantes que respondieron 
preguntas sobre literatura inglesa en 
formato ensayo.
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¿Qué son entonces? 

•“Los problemas/ejemplos resueltos son un 
substituto de la lista convencional de problemas 
que se les suele pedir a los estudiantes que 
resuelvan.” (Sweller, 2020 en Lovell, 2020).

“Refiere a la práctica guiada que los estudiantes 
realizan luego de una explicación inicial del docente" 
(Lovell, 2020, p. 106)
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Condiciones de efectividad de 
los problemas/ejemplos 
resueltos

1. Alternación
Estudio problema/ejemplo resueltos + resolver un ejercicio “similar”.

2. Desvanecimiento

“Desvanecer” partes de los ejercicios resueltos gradualmente.

(Lovell, 2020)
Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.



1. Ejemplos de 
alternación

• Educación física/deporte.

 

Extraído de Lovell, O. (2020) Cognitive Load Theory in 
actionJulius Yego (“Mr. Youtube”, primer 

keniata campeón mundial de jabalina)
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https://www.ldaustralia.org/wp-content/uploads/2021/03/Lovell-Cognitive-Load-Theory-in-action.pdf?
https://www.ldaustralia.org/wp-content/uploads/2021/03/Lovell-Cognitive-Load-Theory-in-action.pdf?


1. Ejemplos de 
alternación

¡La alternación también sirve para las tareas de la casa!

Estudio de Ward y Sweller en Lovell, 2020
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La experiencia real del profesor 
de matemáticas Craig Barton

“Solía creer (…) que era importante lograr que 
los estudiantes practicaran por su cuenta lo más 
rápido posible. (…) Sin embargo, lo que solía 
ocurrir es que, cuando ya había pasado cuatro o 
cinco problemas resueltos, y luego los ponía a 
trabajar solos, muchos no tenían idea de cómo 
comenzar siquiera la primera pregunta” (Barton, 
2011).
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1. Alternación: “duplas de problemas 
resueltos”.

¿Cómo lo aplica Craig Barton?

Ejemplo de forma en que estructura una lección
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¿Cómo se articula la alternación con modelos de enseñanza explícita?
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¿Cómo se articula la alternación con modelos de enseñanza explícita?

“Momentos” 
instruccionales

Forma más común Forma más efectiva

Yo hago Presentación y 
explicaciones de varios 
problemas resueltos

Presentación y 
explicación de 
problema resuelto

Nosotros hacemos Resolución de 
problemas a completar 
con guía docente

Resolución de 
problema a completar 
o parcialmente resuelto 
(con problema resuelto 
disponible)

Tú/ustedes haces Resolución de 
problemas totalmente 
independiente

Resolución de 
problemas con práctica 
independiente guiada
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1. Desvanecimiento

Extraído de Lovell, O. (2020) Cognitive Load Theory in action
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https://www.ldaustralia.org/wp-content/uploads/2021/03/Lovell-Cognitive-Load-Theory-in-action.pdf?


1. Ejemplos de 
desvanecimiento
“Desvanecer” partes de los ejercicios resueltos 
gradualmente.
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3. Estrategias para graduar 
los apoyos
3.1 Problemas resueltos
3.2 Autoexplicaciones
3.3 Aprendizaje colaborativo
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Problemas 
resueltos

Autoexplicaciones

Potencia el aprendizaje de los…



3.2. Autoexplicaciones
• Dentro de las estrategias “promisorias” (Dunlosky 

et al., 2013).

• Promueve inferencias, metacognición y mejores 
esquemas de conocimiento (Chi, 2000).

• Ayuda a que piensen en la estructura profunda 
de los problemas (Renkl, 2002).
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3.2. Autoexplicaciones: el 
problema

• Los estudiantes no son buenos para hacer 
explicaciones espontáneamente. 

Deben aprender a:

• Crear explicaciones con foco en los principios.

Buena noticia: ¡se pueden incentivar!

(Renkl, 2002).
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2. 
Autoexplicaciones

Uso de enunciados de autoexplicaciones (selfexplanations prompts)

(Craig Barton, 2020)Licencia de Creative Commons Reconocimiento – No comercial.
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3. Estrategias para graduar 
los apoyos
3.1 Problemas resueltos
3.2 Autoexplicaciones
3.3 Aprendizaje colaborativo
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Problemas 
resueltos

Autoexplicaciones

Aprendizaje 
colaborativo

Potencia el aprendizaje de los…

¿Y qué pasa cuando deben 
trabajar de forma más autónoma 

en grupos?



3.3. Aprendizaje colaborativo 
de problemas resueltos

• Algunos estudios plantean la superioridad del aprendizaje 
individual de problemas resueltos (Renkl, 2023).

• El aprendizaje colaborativo puede dar mejores resultados cuando 
se trata de problemas más “complejos” (Retnowati et al., 2016).

¿Por qué?
La carga cognitiva se puede repartir (Kirschner et al., 
2018).
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3.3. Aprendizaje 
colaborativo

“El efecto positivo de poder compartir la carga cognitiva dentro de un grupo podría verse 
anulado por los costes de comunicación y coordinación (es decir, la carga cognitiva 

causada por las actividades transactivas) entre los miembros del grupo”
 (Kirschner et al., 2018)
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3.3. Aprendizaje 
colaborativo

Algunas condiciones clave:

• Interdependencia positiva.
• Responsabilización individual.
.

Ideas prácticas:
Clínica de colaboración.
Problemas resueltos sobre cómo colaborar en 
un campo específico.

“Miembros que dificulten el funcionamiento del grupo pueden aumentar el estrés de 
otro estudiante en lugar de reducirlo” (Oakley, Rogowsky y Sejnowsky, p. 184)
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“El aprendizaje independiente no es una buena 
forma de llegar a ser un aprendiz independiente”

 (Kirschner y Hendrick, 2020, p. 66)

Y ahora, ¿qué piensas de esta 
cita?
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