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Funciones ejecutivas en el aula
Intervencion practica para promover su desarrollo

Victoria Espinoza
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¢Qué son las funciones ejecutivas?

>

Procesos cognitivos que nos permiten alcanzar nuestras metas

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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“Caballos de carrera”

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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A jugar...
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Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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Control inhibitorio

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

predisposiciones
internas

\

atencion _
pensamiento / estimulos
'- externos

/

control consciente

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias

(Diamond, 2013; Friedman & Miyake, 2004; Lampe et al., 2007) o _
de Inclusion - CEDETI




“Baile entretenido”

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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A jugar...

J
PR e PE P

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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Memoria de trabajo

 Habilidad para operar con
representaciones mentales}

 Procesamiento de la informacidn. '

Capacidad limitada (7+-2).

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI

(Carriedo, Corral, Montoro, Herrero, & Rucidn, 2016; Diamond, 2013, 2014)
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“éiPara qué sirve?”

\ Un tenedor...

vy =

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI




Flexibilidad cognitiva

o INIHEERERHEuEREERdel entorno:
diversas alternativas de solucion.

. de atencidn o de estrategia.

* Comprension de las perspectivas de
los otros: componente afectivo

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI

(Diamond, 2012, 2014; McGowan et al., 2018; Miller & Cohen, 2001; Santa Cruz & Rosas, 2017)
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" Funciones ejecutivas de orden superior

Flexibilidag

Razonamiento

Diamond, 2016 e e tacno
Desarrollo de Tecnologias
(Diamond, ) de Inclusién . CEDETI
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o Juguemos...

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI



;
U] oy PONTIFICIA
/S| [FE\=) UNIVERSIDAD

" Impacto de las funciones ejecutivas

Personas con altos niveles de Fex presentan mejor
calidad de vida, mayor apresto escolar, mejores
resultados académicos, mayor éxito laboral y
armonia de pareja.

Se observan bajos niveles de Fex en personas que
presentan adicciones, TDAH, desdrdenes
conductuales, depresion, esquizofrenia, obesidad e
indices elevados de violencia y criminalidad.

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI

(Diamond, 2013)



FEX

pobreza

W Funciones ejecutivas

Centﬁoduc |
. D T i
(Diamond, 2016) | de Inclusidn . CEDET -
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) Funciones ejecutivas y adaptacion
escolar

@

Académica +
conductual

CentroUC
(Blair & Raver, 2015; Diamond, 2016) R EDET e




a
BTGy
PONTIFICIA

“'“‘b v

PR Sk

é:ﬁﬁi\] UNIVERSIDAD
A @od=3) CATOLICA

o Funciones ejecutivas y rendimiento

académico

El rendimiento inicial en funciones ejecutivas puede predecir el desempefo
académico posterior de los estudiantes.

Mayor _ con desempeiio que inteligencia.

Centro UC
(Alloway & Alloway, 2010; Blair & Raver, 2015; Diamond, 2016; Gathercole 2000) - Desarrollo de Tecniologias



¢ Como promover las funciones
ejecutivas en el aula?

\\ }’__.
Algunas ideas... @\
AN

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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e Ensenanza 24lll¢i= e identificacion.
e Uso de laminas y de organizadores.

e Reflexion en procesos de aprendizaje: compren

lectora y matematica.

Flexibilidad cognitiva

Cambio y adaptacién al entorno. Ver
los distintos lados de una situacion.

Se utiliza para..
+ enfrentar nuevos desafios.

- trabajar en grupo.
i rat

Memoria de trabajo

Control inhibitorio

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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Nombres:

Las mayores
barreras para
completar el

proyecto fueron...

Las funciones
ejecutivas

relacionadas son...

Nuestras
estrategias para
superar las barreras
fueron...

Espemr por las
herramientas

Flexibilidad,
planificacion y
orgo\nizolciéh

Organizar las
tareas para
intercalar tiempo
de herramienta y
de otras cosas

Definicion

IHNI

BICION

Gastar mucho
JL’iempo en und
tarea

Planificacion y
orgo\nizolciéh

Dividirnos en
equipos y los que
terminen antes
ayudan a los
demas

Distraernos

lnkibiciény

orgomizacién

Presionar para
dvanzdr, poner un
[imite, alentarnos

—
Dibujo

Estrategias

2

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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e Pausas activas |

) 0,
o2t/ DE CHILE

e Actividades de caracter ludico
e Considerando

e Se pueden realizar durante clases
e Duracion de 1 a 3 minutos

Centro UC

Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI




=% 7\ VERSIDAD
@i/ CATOLICA
"/ DE CHILE

—

Reflexion consciente
e Evidencia respecto de la relacion entre

actividades de Mindfulness y funciones Ejercicios de
ejecutivas. reflexion consciente

para el aula

aterial recopilado por Victoria Espinoza - CEDETI UC

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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e Los pueden apoyar el %

desarrollo de funciones ejecutivas.

. . Planificacion
e |ntervenciones basadas en juego: ¢
. Iode las FE programa.’dejuegos
mayor desarrollo de las FE} pafa promover lds
e Evaluacion a través del juego: [uENels funciones.ejecutivas

oJi=eHfelalen ninos con NEE.

Material recopilado por Victoria Espinoza —CEDETIUC

CentroUC
(Moore & Russ, 2008; Rosas et al., 2015) Desarrollo de Tecnologias
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ninos y nifias de escuelas NSE baj
kinder

32%3 GOwﬁf/

juegos sesiones (1
diaria)

Centro UC '
(Rosas, Espinoza, Porflitt, & Ceric, 2019) o ke

Se mantiene la investigacion
adaptada a distintos cursos




Resultados

—

Diferencias
significativas en los

- deltas de
= crecimiento
® Sin diferencias
® significativas en
16 lenguaje y
M| | matematica

Inicios kinder Fines kinder Inicios primero -

_— Experimental

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI



PEATLTIR  PONTIFICIA

S/GA|90F\7\ UNIVERSIDAD CEDETi
@) CATOLICA

E& DE CHILE ) DIVULGACION

Pruebas ludicas de funciones
ejecutivas con Yellow Red:
Bateria basada en tablet
para NiNos y ninas

¢Como las de entre 6 y 11 afios
evd I uadam OS? s.CR.OSS:ria\{CEEEinozal C. Martinez

Centro UC
Desarrollo de Tecnologias
de Inclusion - CEDETI
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Victoria Espinoza
juegosyrecursos
victoria.espinoza@cedeti.cl
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